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Medici in campo contro le “bufale”

Un convegno a Perugia per sfatare
tutte le false notizie che circolano

nell'ambiente sanitario

come possibili cure e cause di patologie

di LUCIA PIPPI

PERUGIA - In campo medico, sanitario e scientifico
c’¢ troppa disinformazione. Questa mancanza di chia-
rezza su temi fondamentali possono provocare anche
“bufale” che, nel corso del tempo, portano i cittadini a
condurre stili di vita sbagliati al solo scopo di evitare il
rischio di incorrere in particolari patologie oppure pos-
sono ricorrere a cure che, in realta sono dannose per la
salute.

E per questo che sabato si terra alla Sala dei Notari di
Palazzo dei Priori a Perugia un momento dell’iniziativa
“La bufala ¢ servita”, un evento nazionale che ha pro-
prio lo scopo di aiutare i cittadini a scoprire le tante no-
tizie false e a tutelare se stessi e la propria salute. Il con-
vegno di Perugia sara organizzato da un gruppo di stu-
denti e di ricercatori delle facolta scientifiche.

«Lo scopo principale di questa iniziativa — spiegano
gli organizzatori - ¢ quello
di sfatare e di informare
correttamente la popola-
zione su tutte le cosiddette
bufale di carattere scienti-
fico che circolano su me-
dia e web, a partire dalla
dieta alcalina fino ad arri-
vare a tutte le invenzioni
fatte negli anni a scapito
dei vaccini. Per non parla-
re di tutto cio che si ¢ detto
e scritto negli ultimi sulle
cellule staminali».

Un ricercatore scientifico

al lavoro Ovviamente non potran-
no essere fornite tutte le

P prove scientifiche del caso
"}!Zlatlva e non ¢’¢ pretesa di tenere
L’intento una lezione di tipo accade-
& quello di aiutare mico. Quello che i medici
S . e gli specializzandi vo-
i cittadini gliono fare ¢ tutt’altro:
ariconoscere sensibilizzare 1’opinione
PR pubblica e fornire una

le storie piu false chiave di lettura per rico-

e noscere le varie dicerie.

«Obiettivo dell’evento -
continuano gli organizzatori - € far sorgere nei cittadini
uno spirito critico, grazie al quale poter riconoscere no-
tizie vere e “bufale”, specie per i temi scientifici piu de-
licati. Dare gli strumenti per usare la razionalita, senza
farsi abbagliare dall’emotivita di ogni questione, ¢ il
modo pitl efficace di difendersi da truffe e imbrogli.
Avere spirito critico non significa non considerare gli
aspetti umani ed etici delle questioni, ma permette di
compiere scelte oculate su temi fondamentali per il fu-
turo del Paese che riguardano ricerca e scienza, e dun-
que anche salute, alimentazione ¢ ambiente».

Al convegno di sabato pomeriggio, con inizio alle
15,30, saranno presenti Massimo Moretti, del diparti-
mento di Scienze farmaceutiche — Igiene generale e sp-
plicatadell’Universita degli Studi di Perugia e Massimo
Allegrucci del dipartimento di Medicina sperimentale -
farmacologia.

Allegrucci curera la prima parte dell'evento conun in-
tervento dal titolo “Possiamo fare a meno della speri-
mentazione animale?”, al quale seguira quello di Mo-
retti dal titolo “sicurezza dei vaccini”. E da confermare
la presenza di un pediatra che affianchera Moretti con
un suo intervento.

1l tema dei vaccini, inoltre, ¢ di grandissima attualita.
Negli ultimi anni, infatti, le vaccinazioni sono state con-
siderate come una delle cause scatenanti dell’autismo
nei bambini piccoli. Al momento non ci sono prove
scientifiche che leghino questi due elementi. Molti ge-
nitori, pero, proprio per la paura di dover fare i conti con
la malattia altamente invalidante, hanno preferito che i
propri figli rinunciassero ad alcuni tipi di vaccinazione.

“La bufala ¢ servita” ¢ alla sua seconda edizione. La
prima aveva toccato solo 16 citta e |"Umbria non era sta-
ta coinvolta.
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Una donna mentre viene
visitata da un medico e,
sotto, un bambino che vie-
ne sottoposto ad una vac-
cinazione

Tanti i ciarlatani che si nascondono

dietro le schermate delle pagine internet

PERUGIA - Con la diffusione di
Internet ¢ normale che in molti si
rivolgano alla rete per avere infor-
mazioni riguardo a trattamenti te-
rapeutici per diverse tipi di distur-
bi e malattie. Peccato pero che in-
ternet non ¢ una fonte di informa-
zioni affidabili in materia.

Non tutti sanno che internet ¢
pieno di bufale, cattivi consigli,
ciarlatani, gente che lancia esche
nella speranza che qualcuno ab-
bocchi, gente cattiva che vuole in-
durre gli altri a danneggiarsi, per-
sone disposte a presentare elabo-
rati falsi per truffare la gente: tutto
cio esiste anche in campo medi-
co.

Su internet chiunque ¢ libero di
dire le fesserie che vuole e, soprat-
tutto, chiunque ¢ libero di ingan-
nare gli altri, ¢ triste ma ¢ cosi.

Insomma, le bufale mediche so-
no una trappola insidiosa ed ¢ ne-
cessario imparare a difendersi da
esse, le regole d'oro sono le se-
guenti e sono ricavate dall'osser-
vazione di quanto ¢ pubblicato su
internet:

Per questo alcuni medici consi-

gliano di diffidare sempre delle
cure alternative o di cure miraco-
lose e di stare attenti qualsiasi ar-
ticolo o personaggio che vi invita
ad abbandonare qualcosa apparte-
nente alla medicina ufficiale.
Stessa cosa vale anche per chi
dice che qualcosa della medicina
ufficiale ¢ pericoloso. L’ultimo
consiglio dei medici ¢ di consulta-
re uno specialista prima di credere
alle cose pubblicate su internet.

REGIONE UMBRIA - GIUNTA REGIONALE
SERVIZIO PROVVEDITORATO GARE E CONTRATTI

Estratio di avviso di aggiudicazione — CIG 4606689047

sl rende noto

che questa Amministrazione ha aggiudicato in data
18.04.2014 la fomitura del vestiario, calzature e acces-
sori per il personale della Regione Umbria - Giunta
Regionale.
L'aggiudicatario & GINOVA SUD SRL. con sede in
Palermo , Viale Regione Siciliana, 2034 S/E.
L'awiso di aggiudicazione di appalto, in forma integrale,
& stato inviato allU.P.U.E. in data 05.05.2014, & stato
pubblicato sulla G.URI. —
contratti pubblici, n. 56 del 19.05.2014, sui siti informati-
cidicui allart. 66, comma 7, del D.Lgs. n. 163/2006 e sul
B.UR.U, Serie Awisi e Concorsi del 20.05.2014 ed &
disponibile sul sito intemet www.regione.umbria.it, link
“Gare e Appalt’”, “Procedure di gara”, “Awvisi relativi agli
appalti aggiudicati”, “Fomiture”.

Il Dirigente del Servizio

5° Serie speciale relativa ai

Aw.fo Maria Balsamo

GIOVEDi 22 MAGGIO ORE 12:30
LOC. CASACASTALDA - VIA LE MURA

1 Cowmama di Valfabhrica & Umbra Acque presarana al cmacdal ed
alla stampa |'impantse di erogazone d acgua naturale, gamata e
refrigarata con acoua proveniente dalla rete publbica
Allimaugurazions, che si tera & Valfabbrica, localith Casacastalda, in
via La Mura, saranno presart: |'Assessore all' Ambeanta della Regone
Uenibiria Silveno Romett, | Sndaco o valfabbrics Ottavio Anastasi &
par Umbra Acgue il Prassdente Enrico Manichetti o I'Amminisirators
Delegats Alessandro Carfi.
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CASTIGLIORE DEL LAGO MONTEFALCO

Controfli nefle pescherie

travolto dal trattore

Multe della Forestale
¥ apagnas » apagina28
Sanita in tilt Prenola una mammografia e le danno appuntamento per aprile 2016 | |, . 1 dupett

Assisi - BastiaUmbra [ =1

TV 7 THARE AL ST VR L AT o stesso Sorrenuno nel corso della

Tardioli posizionata nella cappella  Lingresso del’Opera Casa Papa Giovanni Domani la cerimonia a cui saré presente il vescovo monsignor Sorrenting corso della quale ¢ stata conferita la
della Casa, in via San Paolo 32 e do- Cresima a 21 giovani. La reliquia ex
nata dal Franciscan Pilgrimage Pro-

sanguine é stata inviata al vescovo di
grams, associazione americana che  dre Andrea Cirino del Franciscan Pi- i per il rapporto che entrambi han- 'Opera Casa Papa Giovanniacuisi Assisi dal cardinale Stanislao
da oltre 40 anni organizza pellegri- Igramage Program ¢ il consiglio di- no avuto con Assisi. In questo caso  dedicd con tanta attenzione pri

prima Dziwisz, arcivescovo metropolita di
naggi in Assisi con visitatoriestuden-  rettivo della Casa. "In questo anno  San Giovanni XXIII ha voluto affi-  don Aldo Brunacci e poi il mio pre- Cracovia, per quarant'anni Segreta-
ti di tutto il mondo. Alla cerimonia  della canonizzazione di questi due  dare all'intercessione di San France- I jo Goret- mpnmmhmdl’apmm

decessore monsignor Sergio
sard presente il vescovo monsignor  Papi - ha detto monsignor Sorrenti-  sco il buon esisto del Concilio. Ecosi  ti. Ora questa struttura non ¢ solo  laeche l'anno scorso aveva celebrato
Domenico Sorrentino, lartista, pa- no - siamo particolarmente coinvol-  proprio in quegli anni venne fondata  una casa di accoglienza ma un cen- una messa proprio ad Assisi. 4

Un corso di nordic walking organizzato dal comitato assisano Auce
Movimento a contatto con la natura e socialita
per avere un aiuto contro il cancro

PASSISL  benefici tra cui il migliora- Tl corso prevede una lezione

assisano - e la ridistribuzione dei cari-
zione umbra per lalottacon-  chi dell'apparato motorio. Si  "Terra del Maestrale”. Gra-
tro il Cancro onlus. all'aria aperta, fa be- &sl}luondd’modnm-

me tecnica di prevenzione ¢  anche i soci dell'associazione
di Assisi Amici defla Monta-

percorso
bilitativo al fine di far recupe-
rare il benessere fisico e psico-

logico.

Per avere ulteriori informa-
mmmmpamupmea.l
corso ¢ ad altre iniziative &
possibile contattare i numeri
telefonici 3460851323 -
3385620161, 4
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Dt ACQUA NATURALE, GASSATA
E REFRIGERATA PROVENIENTE




