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Medici in campo contro le “bufale”
Un convegno a Perugia per sfatare

tutte le false notizie che circolano

nell’ambiente sanitario

come possibili cure e cause di patologie
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di LUCIA PIPPI

PERUGIA - In campo medico, sanitario e scientifico
c’è troppa disinformazione. Questa mancanza di chia-
rezza su temi fondamentali possono provocare anche
“bufale” che, nel corso del tempo, portano i cittadini a
condurre stili di vita sbagliati al solo scopo di evitare il
rischio di incorrere in particolari patologie oppure pos-
sono ricorrere a cure che, in realtà sono dannose per la
salute.

È per questo che sabato si terrà alla Sala dei Notari di
Palazzo dei Priori a Perugia un momento dell’iniziativa
“La bufala è servita”, un evento nazionale che ha pro-
prio lo scopo di aiutare i cittadini a scoprire le tante no-
tizie false e a tutelare se stessi e la propria salute. Il con-
vegno di Perugia sarà organizzato da un gruppo di stu-
denti e di ricercatori delle facoltà scientifiche.

«Lo scopo principale di questa iniziativa – spiegano
gli organizzatori - è quello
di sfatare e di informare
correttamente la popola-
zione su tutte le cosiddette
bufale di carattere scienti-
fico che circolano su me-
dia e web, a partire dalla
dieta alcalina fino ad arri-
vare a tutte le invenzioni
fatte negli anni a scapito
dei vaccini. Per non parla-
re di tutto ciò che si è detto
e scritto negli ultimi sulle
cellule staminali».

Ovviamente non potran-
no essere fornite tutte le
prove scientifiche del caso
e non c’è pretesa di tenere
una lezione di tipo accade-
mico. Quello che i medici
e gli specializzandi vo-
gliono fare è tutt’altro:
sensibilizzare l’opinione
pubblica e fornire una
chiave di lettura per rico-
noscere le varie dicerie.

«Obiettivo dell’evento -
continuano gli organizzatori - è far sorgere nei cittadini
uno spirito critico, grazie al quale poter riconoscere no-
tizie vere e “bufale”, specie per i temi scientifici più de-
licati. Dare gli strumenti per usare la razionalità, senza
farsi abbagliare dall’emotività di ogni questione, è il
modo più efficace di difendersi da truffe e imbrogli.
Avere spirito critico non significa non considerare gli
aspetti umani ed etici delle questioni, ma permette di
compiere scelte oculate su temi fondamentali per il fu-
turo del Paese che riguardano ricerca e scienza, e dun-
que anche salute, alimentazione e ambiente».  

Al convegno di sabato pomeriggio, con inizio alle
15,30, saranno presenti Massimo Moretti, del diparti-
mento di Scienze farmaceutiche – Igiene generale e sp-
plicata dell’Università degli Studi di Perugia e Massimo
Allegrucci del dipartimento di Medicina sperimentale -
farmacologia.

Allegrucci curerà la prima parte dell'evento con un in-
tervento dal titolo “Possiamo fare a meno della speri-
mentazione animale?”, al quale seguirà quello di Mo-
retti dal titolo “sicurezza dei vaccini”. È da confermare
la presenza di un pediatra che affiancherà Moretti con
un suo intervento.

Il tema dei vaccini, inoltre, è di grandissima attualità.
Negli ultimi anni, infatti, le vaccinazioni sono state con-
siderate come una delle cause scatenanti dell’autismo
nei bambini piccoli. Al momento non ci sono prove
scientifiche che leghino questi due elementi. Molti ge-
nitori, però, proprio per la paura di dover fare i conti con
la malattia altamente invalidante, hanno preferito che i
propri figli rinunciassero ad alcuni tipi di vaccinazione.

“La bufala è servita” è alla sua seconda edizione. La
prima aveva toccato solo 16 città e l’Umbria non era sta-
ta coinvolta.

I n i z i a t i va

L’intento
è quello di aiutare
i cittadini
a riconoscere
le storie più false

Un ricercatore scientifico

al lavoro

Una donna mentre viene

visitata da un medico e,

sotto, un bambino che vie-

ne sottoposto ad una vac-

cinazione

IL PARTICOLARE

Tanti i ciarlatani che si nascondono

dietro le schermate delle pagine internet
gliano di diffidare sempre delle
cure alternative o di cure miraco-
lose e di stare attenti qualsiasi ar-
ticolo o personaggio che vi invita
ad abbandonare qualcosa apparte-
nente alla medicina ufficiale.

Stessa cosa vale anche per chi
dice che qualcosa della medicina
ufficiale è pericoloso. L’ultimo
consiglio dei medici è di consulta-
re uno specialista prima di credere
alle cose pubblicate su internet.

PERUGIA - Con la diffusione di
Internet è normale che in molti si
rivolgano alla rete per avere infor-
mazioni riguardo a trattamenti te-
rapeutici per diverse tipi di distur-
bi e malattie. Peccato però che in-
ternet non è una fonte di informa-
zioni affidabili in materia.

Non tutti sanno che internet è
pieno di bufale, cattivi consigli,
ciarlatani, gente che lancia esche
nella speranza che qualcuno ab-
bocchi, gente cattiva che vuole in-
durre gli altri a danneggiarsi, per-
sone disposte a presentare elabo-
rati falsi per truffare la gente: tutto
ciò esiste anche in campo medi-
co.

Su internet chiunque è libero di
dire le fesserie che vuole e, soprat-
tutto, chiunque è libero di ingan-
nare gli altri, è triste ma è così.

Insomma, le bufale mediche so-
no una trappola insidiosa ed è ne-
cessario imparare a difendersi da
esse, le regole d'oro sono le se-
guenti e sono ricavate dall'osser-
vazione di quanto è pubblicato su
internet:

Per questo alcuni medici consi-
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